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FRISCHKÄSE-AUFSTRICH MIT LAUCH 

 

DU BENÖTIGST 

 

•     1 Knobizehe 

•     200 g Frischkäse natur 

•     50 g Creme fraiche 

•     ½ - 1 TL Selleriesalz 

•     ein paar Prisen frisch gemahlenen schwarzen Pfeffer 

•     opt. ½ - 1 TL Rauchsalz 

•     1 TL Zucker 

•     1 TL Zitronensaft 

•     50 – 100 Lauch (Porree) – Menge nach Belieben 

 

 

SO GEHT ES 

 

• Knoblauchzehe in den Mixtopf geben und 3 Sek. | Stufe 8 zerkleinern, mit 

dem Spatel nach unten schieben 

• Frischkäse, Crème fraiche, Selleriesalz, Pfeffer, Rauchsalz, Zucker und 

Zitronensaft dazu geben und alles 10 Sek. | Stufe 4 verrühren 

• Lauch dazu geben und alles 10 Sek. | Stufe 3.5 verrühren . Abschmecken 

und in eine Schüssel umfüllen. 
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